
西
野　

最
近
す
ぐ
風
邪
を
引
く
し
、
引
く
と

な
か
な
か
治
ら
な
い
ん
で
す
。
元
々
冷
え
性

な
ん
だ
け
ど
、
ず
っ
と
ゾ
ク
ゾ
ク
し
て
る
感

じ
で
。
そ
れ
で
、
何
か
い
い
も
の
な
い
か
な
っ

て
調
べ
た
ら
「
霊
芝
」
っ
て
い
う
の
を
見
つ

け
た
ん
で
す
け
ど
、「
霊
芝
」
っ
て
何
で
す
か
？

根
本　

昔
か
ら
漢
方
薬
と
し
て
飲
ま
れ
て
い

る
キ
ノ
コ
の
一
種
で
、「
霊
芝
」
と
い
う
の
は

中
国
名
で
、
日
本
で
は
万
年
茸
と
呼
ば
れ
て

る
希
少
な
キ
ノ
コ
。
中
国
最
古
の
薬
学
書
や

日
本
書
紀
に
も
登
場
す
る
ほ
ど
、
古
く
か
ら

上
薬
と
し
て
珍
重
さ
れ
て
い
る
ん
で
す
よ
。

日
向　

ど
ん
な
効
果
が
あ
る
ん
で
す
か
？

根
本　

霊
芝
に
は
“
β
ー
グ
ル
カ
ン
”
が
豊

富
に
含
ま
れ
て
い
る
の
。
β
ー
グ
ル
カ
ン
は

体
の
免
疫
力
を
高
め
る
作
用
が
あ
る
ら
し
く

て
、
摂
取
す
る
こ
と
で
体
内
細
胞
を
活
性
化

さ
せ
、
体
を
丈
夫
に
す
る
だ
け
で
な
く
、
が

ん
細
胞
の
成
長
を
抑
制
す
る
効
果
も
あ
る
と

言
わ
れ
て
る
ん
だ
よ
。

西
野　

免
疫
力
が
高
ま
る
と
、
冷
え
性
に
も

良
い
効
果
が
あ
る
の
？

根
本　

霊
芝
は
血
行
促
進
も
サ
ポ
ー
ト
し
て

く
れ
る
の
。
血
行
が
良
く
な
る
と
冷
え
性
は

も
ち
ろ
ん
、
肩
こ
り
や
め
ま
い
な
ど
も
良
く

な
る
し
、
血
行
不
良
は
生
理
痛
の
原
因
に
も

な
る
か
ら
、
婦
人
科
ト
ラ
ブ
ル
を
抱
え
て
る

人
に
も
お
す
す
め
で
す
よ
。
免
疫
力
が
ア
ッ

プ
す
る
と
い
う
こ
と
は
、
腸
内
環
境
が
整
う

と
い
う
こ
と
。
腸
の
働
き
が
良
く
な
る
と
腸

内
細
菌
の
バ
ラ
ン
ス
が
整
う
か
ら
、
免
疫
機

能
の
向
上
や
体
調
の
改
善
が
期
待
で
き
る
の
。

そ
れ
に
腸
が
整
う
と
い
う
こ
と
は
…
？

日
向　

便
秘
解
消
も
期
待
で
き
そ
う
！

根
本　

そ
の
通
り
♪ 

老
廃
物
を
溜
め
込
ま
な

く
な
る
か
ら
肌
の
調
子
も
よ
く
な
る
し
、
ア

ト
ピ
ー
皮
膚
炎
や
蕁
麻
疹
が
改
善
さ
れ
た
と

い
う
報
告
も
あ
る
そ
う
よ
。
そ
れ
に
霊
芝
に

は
血
液
を
キ
レ
イ
に
し
て
サ
ラ
サ
ラ
に
す
る

効
果
も
認
め
ら
れ
て
る
か
ら
、
血
液
中
に
溜

め
込
ん
だ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
中
性
脂
肪
の

正
常
化
に
も
一
役
買
っ
て
く
れ
る
。

西
野　

霊
芝
は
肥
満
防
止
に
も
役
立
っ
て
く

れ
る
っ
て
こ
と
で
す
よ
ね
。
最
近
、
食
生
活

乱
れ
て
る
か
ら
試
し
て
み
た
い
で
す
！

日
向　

で
も
、
漢
方
っ
て
煮
出
し
た
り
す
る

の
が
面
倒
じ
ゃ
な
い
で
す
か
？

根
本　

そ
う
。
そ
ん
な
人
に
お
す
す
め
し
た

い
の
が
「
旺
煌
・
霊
仙
命
湯
」。
テ
ィ
ー
パ
ッ

ク
タ
イ
プ
だ
か
ら
お
湯
を
注
ぐ
だ
け
で
簡
単

に
霊
芝
茶
が
で
き
る
の
。
１
包
５
０
０
ml
だ

か
ら
、
マ
イ
ボ
ト
ル
に
入
れ
て
持
ち
運
べ
ば

好
き
な
と
き
に
飲
め
る
か
ら
と
っ
て
も
便
利
。

西
野　

味
は
ど
ん
な
感
じ
で
す
か
？ 

漢
方
の

薬
っ
て
飲
み
や
す
い
の
か
心
配
…
。

根
本　
「
旺
煌
・
霊
仙
命
湯
」
は
ウ
ー
ロ
ン
茶

と
か
紅
茶
と
か
、
普
段
飲
ん
で
る
お
茶
と
混

ぜ
て
も
Ｏ
Ｋ
。
ロ
ー
ズ
ヒ
ッ
プ
テ
ィ
ー
や
ル

イ
ボ
ス
テ
ィ
ー
と
ブ
レ
ン
ド
す
る
と
、
よ
り

美
肌
効
果
も
期
待
で
き
る
♪

日
向　

そ
れ
な
ら
手
軽
だ
し
、
い
ろ
ん
な
ア

レ
ン
ジ
で
続
け
ら
れ
そ
う
。
ど
れ
く
ら
い
で

効
果
が
感
じ
ら
れ
る
の
か
な
？

根
本　

個
人
差
が
あ
る
け
ど
、
１
週
間
か
ら

10
日
で
効
き
目
を
感
じ
る
と
い
う
人
が
多
い

み
た
い
。「
旺
煌
・
霊
仙
命
湯
」
は
、
菌
床
づ

く
り
か
ら
培
養
・
栽
培
ま
で
、
す
べ
て
の
行

程
を
北
海
道
の
工
場
で
徹
底
管
理
さ
れ
た
純

国
産
の
北
海
道
純
良
霊
芝
が
使
わ
れ
て
い
る

の
。
北
海
道
霊
芝
の
製
品
は
、
有
効
成
分
の

β
ー
グ
ル
カ
ン
含
有
量
が
世
界
で
も
ト
ッ
プ

ク
ラ
ス
な
ん
で
す
。
続
け
て
い
る
う
ち
に
“
そ

う
い
え
ば
風
邪
引
か
な
い
”
と
か
“
肌
の
調

子
が
い
い
”
と
か
、
実
感
で
き
る
と
思
う
よ
。

西
野　

毎
日
飲
ん
で
も
大
丈
夫
で
す
か
？

根
本　

も
ち
ろ
ん
！ 

体
調
管
理
や
病
気
予
防

の
た
め
に
も
、
毎
日
の
食
後
の
習
慣
に
す
る

の
が
お
す
す
め
で
す
。
ぜ
ひ
始
め
て
み
て
♪

霊
芝
で
免
疫
力
ア
ッ
プ

肌
荒
れ
や
便
秘
解
消
な
ど

嬉
し
い
効
果
も
期
待
！

製造元／（株）北海道霊芝　☎011-837-4104
販売／（株）旺煌　70120-54-4104
http://www.reishi-oukou.net
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和漢薬の長として
知られる“霊芝”で
体の中から活性化！

What
is

that

古くから上薬として珍重されていた“霊芝”を
手軽に飲めるティーパックにした、『旺煌・霊仙命湯』。
免疫力を上げ、血液の流れを良くするだけに
留まらない霊芝の効果とは？ 漢方初心者でも
美味しく飲める方法もご紹介！

希少なキノコ“霊芝”って何!?

全
て
の
行
程
を
徹
底
管
理
し
た

北
海
道
純
良
霊
芝
１
０
０
％

手
軽
に
飲
め
る
テ
ィ
ー
パッ
ク

霊仙命湯 ティーパック
赤レイシ 1g×15包入 3,456円

ティーパックだから
携帯にも便利♪

意外と飲みやすい♪
これなら続けられそう！

女性に嬉しい成分を
たくさん含んだキノコなの

tast
y

20


